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Systemes d’élevage
et d’alimentation
a base de fourrages
pour les chevaux

Les systemes d’alimentation des chevaux sont variés, selon le type
d’animal (race, finalité) et les disponibilités alimentaires globales. Si le
Cheval peut étre alimenté avec des rations a base de fourrages de
bonne qualité complémentés par des concentrés, il peut aussi utiliser
des ressources fourrageres de moindre qualité dans des conditions plus
difficiles, comme les herbages de montagne par exemple. Cet article
présente les différents systémes possibles utilisant au mieux les
capacités d’adaptation des chevaux aux variations des disponibilités

fourrageres.

Les systemes d’élevage et d’alimentation
des chevaux basés sur l'utilisation des res-
sources fourrageres sont tres diversifiés selon
les conditions climatiques et les disponibilités
alimentaires dans les différentes régions. Ces
systemes s’adaptent aux conditions extensives
de parcours et de montagne ou au contraire
aux conditions intensives de conduite des

Résumé

Les chevaux peuvent utiliser les ressources fourrageres des climats tempérés
dans le cadre de systémes d’alimentation a base de fourrages conservés ou de
paturage destinés a produire des chevaux de sport, de loisir ou de viande. Les sys-
temes d’alimentation des troupeaux de pouliniéres de race de selle ou lourdes
sont décrits en conditions favorables de plaine ou difficiles d’altitude. Dans les
milieux contraignants, l'utilisation des réserves corporelles par les juments au
cours de leur cycle de production permet d’assurer la pérennité du systéme de
conduite et la production de poulains de race lourde. Durant les périodes hiver-
nales, les chevaux en croissance de race de selle ou de trait peuvent étre alimen-
tés avec différents types de rations a base de fourrages dont la complémentation
en concentrés permet d’ajuster les performances au type de production. Les pou-
lains de races lourdes, destinés a la production de viande, utilisent des rations de
fourrages conservés ou paturés, dont la concentration énergétique varie selon
I’age a l'abattage et I’état d’engraissement recherchés. La capacité des chevaux a
valoriser des fourrages tres différents dans des systémes d’alimentation variés
s’explique dans une large mesure par leurs spécificités d’herbivore pour sélection-
ner, ingérer et digérer les fourrages et ’herbe au paturage. Cependant acquisi-
tion de connaissances nouvelles est nécessaire sur les phénoménes de régulation
de l'ingestion et du comportement alimentaire de ces types d’animaux, de plus en
plus utilisateurs de ressources végétales extensives.

prairies entretenues en zones herbageres. Le
but de cet article est d’illustrer certains de ces
systémes de conduite de chevaux a partir de
ressources herbageres disponibles en tenant
compte des types de production : selle, loisir
ou lourd, production de viande. Par ailleurs,
les connaissances acquises sur I'alimentation
et la nutrition et les spécificités d’élevage des
chevaux fournissent les bases d'une meilleure
compréhension de ces systemes et de leur pos-
sibilité de développement dans le sens d’une
meilleure valorisation des ressources et cou-
verts végétaux par les chevaux.

1 / Systémes d’alimentation
pour les troupeaux
de juments

11 / Juments de trait
dans des conditions
herbageres favorables

Le colt d’alimentation de ce type d’animal
correspond essentiellement au colit de son
entretien car les besoins d’entretien représen-
tent la part la plus importante des besoins
totaux (50-60 %) au cours du cycle de produc-
tion des juments (Martin-Rosset et Doreau
1984a). Ce colt est d’autant réduit que les
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phases de gestation et surtout de lactation
correspondent aux périodes ol les ressources
végétales sont disponibles et peu cotiteuses.

Dans des conditions de production fourra-
geére favorables sous nos climats tempérés, les
juments lourdes des races de trait continen-
tales (Breton, Comtois, Ardennais : 700-800
kg de poids vif a 'age adulte) poulinent habi-
tuellement au printemps, juste avant la mise
a I’herbe (tout début avril) et utilisent, au
cours de la saison de paturage, des prairies
naturelles ou semées comme l’illustre la
figure 1. Elles sont généralement taries en
automne (début octobre), apres 190 a 210
jours de lactation. Entre la naissance et le
sevrage, les gains de poids vif des poulains
varient de 1,3 a 1,7 kg/j. Au sevrage, leur
poids vif atteint 350-400 kg. Ainsi, les res-
sources herbageres paturées sont utilisées
pendant 9 mois de ’année. Dans nos condi-
tions, les prairies naturelles sont composées
de graminées fourragéres de bonne valeur et
de tréfle blanc. Les prairies semées sont sou-
vent a base de dactyle et de ray-grass anglais.
Les techniques de paturage en rotation sont
mises en ceuvre avec une fertilisation
annuelle azotée modérée (moins de 150 kg
N/ha). Souvent en automne, les juments de
trait consomment et valorisent les refus et
excédents herbagers laissés par d’autres types
d’animaux. Au cours de ’hiver (110 a 120
jours), les juments sont alimentées avec des
quantités limitées de foin (1 500 kg), dont la
valeur nutritive est modérée (valeur Unité
Fourragére Cheval, UFC, se situant a 0,50-
0,58 ; INRA 1990), et de céréales (120 kg envi-

ron). Des rations a base de paille distribuée a
volonté, de bon foin (0,52 a 0,62 UFC) et de
céréales ou d’aliments concentrés peuvent
également étre utilisées a raison de 900 kg,
500 kg et 350 kg/animal respectivement. Les
juments gravides peuvent supporter au cours
de la période hivernale (120-150 j) une sous-
alimentation correspondant & une variation
de la note d’état corporel de 0,5 a 1,0 point
selon la méthode INRA (1990). Les juments
allaitantes ont ensuite la possibilité au cours
d’une saison assez longue de paturage de
reconstituer leurs réserves corporelles et d’at-
teindre, au sevrage du poulain, une note opti-
male d’état corporel voisine de 3,0 a 3,5.
Cependant les performances et les réponses
individuelles dépendent des ressources herba-
geéres disponibles au printemps et au cours de
la saison ainsi que des niveaux de chargement
en animaux.

12 / Juments de trait
dans des conditions
herbageres difficiles

La production de chevaux lourds a partir de
nos races de trait a largement été étudiée
dans les conditions de moyenne montagne
(Massif Central) dans le but de préciser les
recommandations et les développements pos-
sibles en matiére de production de viande de
cheval dans ces conditions (Martin-Rosset et
Trillaud-Geyl 1984).

Les juments pouliniéres des races de trait
(Breton, Comtois, 700 a 800 kg de poids vif a
I’age adulte) poulinent au début du printemps

Figure 1. Conduite des juments pouliniéres des races lourdes dans de bonnes conditions herbagéres
(Ouest de la France). D’aprés Martin-Rosset et Trillaud-Gey! (1984).
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(avril), un mois environ avant la mise a
I'herbe effective. Elles utilisent au cours de la
saison des ressources herbagéres provenant
de prairies naturelles et de paturages d’alti-
tude, elles sont taries en automne, fin octobre
(figure 2). Dans ces conditions, les ressources
paturées représentent 80 % des besoins
totaux de l'animal et couvrent les 9 mois de
lactation. Les juments valorisent dans ce cas
des surfaces herbageres de faible productivité
qui peuvent représenter 60-70 % de la durée
totale de paturage. Au printemps, le troupeau
est mis a ’herbe sur des prairies naturelles a
basse altitude parfois aprés le passage
d’autres herbivores. En été, les juments patu-
rent des prairies d’altitude de faible producti-
vité (nard, petites fétuques...) parfois coloni-
sées par des végétaux ligneux (myrtilles...)
(Martin-Rosset et al 1981). A la fin de I'au-
tomne et a I’entrée de I’hiver, les juments peu-
vent valoriser les refus de paturage de bovins
ou d’ovins sur les zones basses. Durant I'hiver
pendant les deux derniers mois de gestation
et le premier de la lactation, les juments
recoivent des quantités limitées (environ 1300
kg/animal) de foin de qualité moyenne (0,50 a
0,58 UFC) et une légére complémentation en
céréales ou aliments concentrés (150 kg/ani-
mal). En effet, les juments peuvent supporter
une sous-alimentation en automne et en hiver
apres le sevrage du poulain et leur fin de ges-
tation (150 j environ), correspondant a une
variation de la note d’état corporel de 0,5 a 1,0
point (INRA 1990).

Le niveau d’alimentation peut se situer a
seulement 80 % des besoins énergétiques

(INRA 1990) si I’état corporel de la jument,
atteint au sevrage précédent, est satisfaisant
(note d’état de 3,5) et si les ressources en
herbe proposées aux animaux le printemps
suivant sont élevées. La figure 3 illustre les
variations de poids vif et de ’état corporel des
juments au cours de leur cycle annuel. Ainsi
des juments de 680-700 kg de poids vif apres
la mise bas peuvent perdre de 17 a 25 % de
leur poids vif entre le sevrage de leur poulain
et la naissance du suivant. Cette perte de
poids inclut le poids du nouveau-né et des pro-
duits de la conception (12-14 %) mais aussi
une perte de masse corporelle. Cette derniére
représente essentiellement des réserves adi-
peuses mobilisées durant la période hivernale
de sous-alimentation en énergie (5-10 %).
Cependant la reprise de poids vif et la recons-
titution des réserves corporelles doivent étre
effectives en automne au moment du sevrage
du poulain pour prévenir des effets négatifs
sur la reproduction ultérieure et la producti-
vité du troupeau (Martin-Rosset et Doreau
1984a).

Entre leur naissance et le sevrage, les pou-
lains présentent des gains de poids vif de 1,3
a 1,7 kg/j (figure 2). Au sevrage, ils pésent de
300 a 380 kg selon leur date de naissance, le
niveau d’alimentation, la production laitiére
de la jument allaitante, la pression de patu-
rage en été et une éventuelle complémenta-
tion en aliments concentrés en automne.
(Martin-Rosset et Trillaud-Geyl 1984).

Ce type de systeme d’élevage se révele effi-
cace et économiquement acceptable (Liénard
et Martin-Rosset 1984). Cependant, il suppose

Figure 2. Conduite des juments pouliniéres des races lourdes dans des conditions difficiles d’altitude.

D’apres Martin-Rosset et Trillaud-Geyl (1984).
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Pour les juments
de trait, les
ressources
pdaturées peuvent
couvrir une grande
partie des besoins
en misant sur
lutilisation et la
reconstitution des
réserves
corporelles au
cours du cycle de
production.
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Figure 3. Variations de poids vif au cours de la gestation et de la lactation de juments poulinieres de trait
en conditions difficiles. D’aprés Martin-Rosset et Doreau (1984) et Martin-Rosset et Trillaud-Gey! (1984).
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une disponibilité en surfaces herbageres a
basse altitude pour la période de printemps et
proches de 'exploitation afin d’assurer les
débuts de lactation des juments et la période
de reproduction. Ainsi, dans nos études le
nombre total de poulains sevrés a atteint 75-
85 % pour 100 juments pouliniéres mises a la
reproduction ; leur poids au sevrage varie de
300 a 380 kg. Dans ces conditions, 80 a 90 %
sont fécondées et gestantes. Cependant ces
systéemes d’élevage restent aléatoires et tres
dépendants des ressources herbageres dispo-
nibles selon 'année et les conditions clima-
tiques.

13 / Juments poulinieres
de selle

En conditions herbageres favorables sous le
climat tempéré océanique, les systemes d’éle-
vage et d’alimentation ont été précisés pour
des troupeaux de juments pouliniéres de selle
(Selle francais) a partir d’études de longue
durée (Institut du cheval 1987). Dans ces
études, I'alimentation hivernale était assurée
par l'apport de foins ou d’ensilage de mais (de
qualité moyenne, 30 a 35 % de matiére séche,
0,80-0,84 UFC) distribués a ’extérieur et
complémentés par peu d’aliments concentrés
(figure 4). Les quantités ingérées par les
juments et la vitesse de croissance de leur
poulain dépendent notablement de la qualité
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- Note d'état corporel selon la méthode INRA 1990.
Grille de notation de 0 a 5

du fourrage (foins) distribué autour de la mise
bas (Doreau et al 1990).

Dans ce systeme, les juments ont utilisé au
cours de la saison de paturage (230 j) des
prairies naturelles ou semées, modérément
fertilisées au cours de la saison (180 kg N/ha).
Aucune complémentation extérieure n’a été
apportée aux juments et a leur poulain
durant cette période. Dans ces conditions, les
juments augmentent notablement leur poids
vif au cours des trois derniers mois de gesta-
tion (+ 6-8 %) et au cours du premier mois de
lactation apres la mise a ’herbe (+ 3 %). En
effet, au cours de ces périodes hivernales elles
sont alimentées & un niveau correspondant a
100-120 % de leurs besoins énergétiques
(INRA 1990), principalement par la ration
d’ensilage de mais en hiver. Les vitesses de
croissance des poulains sont élevées au cours
de la premiere partie de la saison de paturage
au printemps (1,55 kg/j) et décroissent pro-
gressivement au cours de 1’été jusqu’au
sevrage en automne. A cette époque les pou-
lains atteignent des poids vifs de 225-275 kg.

Sur le plan de la reproduction, un étalon
vasectomisé permet de détecter les chaleurs
des juments dans le troupeau a I'extérieur. La
saillie est pratiquée en main avec différents
étalons. Dans ces conditions de conduite, le
taux de gestation des juments atteint 88 % et
le taux de productivité global 74 %.
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Figure 4. Conduite des juments pouliniéres de selle dans de bonnes conditions herbageres (Centre Ouest

de la France). D’apres Institut du Cheval (1987).
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2 | Systemes d’alimentation
pour les chevaux de selle
en croissance

Les chevaux utilisés en Europe occidentale
pour I’équitation de loisir et les sports
équestres sont des animaux assez tardifs dans
leur développement. Ces chevaux commen-
cent a étre utilisés a partir de 3-4 ans apres la
période de débourrage et de dressage initial.
Durant la phase de croissance, le colt alimen-
taire et celui de la conduite d’élevage repré-
sentent la part la plus importante du cofit
total de production puisque les besoins d’en-
tretien correspondent a la presque totalité des
besoins alimentaires : 70 & 90 % selon I’age
(Agabriel et al 1984). Cette répartition dans le
colit de production est moins accentuée chez
les chevaux de grande valeur orientés vers le
sport de haut niveau ou les courses.

Les fourrages et I’herbe paturée constituent
la base essentielle de l'alimentation de ces
chevaux tout au long de leur long cycle de
croissance afin de minimiser les cotlts d’ali-
mentation durant la période d’élevage (figure
5). Plusieurs études ont été conduites pour
préciser, dans nos conditions d’élevage, les
phénomenes de croissance et de développe-
ment chez ces animaux soumis a différents
modes d’alimentation a base de fourrages
durant les périodes hivernales et a différents
modes de conduites au paturage durant la

période d’herbe (Trillaud-Geyl et al 1986,
Bigot et al 1987, Trillaud-Geyl et al 1990).

Ces études concernent la période d’élevage
comprise entre le sevrage du poulain et 3,5
ans en moyenne chez des méiles castrés et de
jeunes femelles de race Selle Francais et
Anglo-Arabe. Les animaux étaient alimentés
a I'intérieur en hiver avec des rations de four-
rages et d’aliments concentrés. Le paturage
était pratiqué en général sur des prairies
naturelles d’avril a octobre (160-180 j), en
rotation sur plusieurs parcelles, avec une fer-
tilisation azotée modérée et régulierement
répartie (100-160 kg N/ha).

Les recommandations suivantes ressortent
de ces études. Des quantités limitées de foin
de bonne valeur alimentaire (0,58 a 0,66
UFC), associées a de la paille disponible a
volonté, peuvent étre distribuées a ce type
d’animal entre 1 et 3 ans. Ces fourrages doi-
vent cependant étre complémentés avec des
aliments concentrés énergétiques (céréales) :
de 3,0 a 1,0 kg par jour entre le premier et le
troisieme hiver en liaison avec ’dge des ani-
maux. En effet la capacité d’ingestion des ani-
maux augmente progressivement avec 1’dge
jusqu’a satisfaire l'essentiel des besoins éner-
gétiques et azotés de I'adulte a l’entretien.
Parallelement, la teneur en matiéres azotés
des aliments complémentaires peut égale-
ment diminuer avec 'dge des animaux. L'ensi-
lage de mais de bonne qualité (30 a 35 % de
matiére seéche au moins) est correctement
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La conduite
alimentaire des
Juments de selle
comporte une
période de
pdturage plus
courte et des
rations hivernales
plus énergétiques
que pour les
Jjuments de trait.



Les rations
hivernales des
chevaux de selle en
croissance doivent
étre constituées de
fourrages de bonne
qualité et de
concentrés en
quantités
variables selon la
nature du fourrage
et Page de
Panimal.
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Figure 5. Conduite alimentaire et courbe de croissance de chevaux de selle en croissance. D’apres Bigot

et al (1987), INRA (1990), Trillaud-Geyl et al (1990).
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consommé par ces chevaux en croissance.
Avec ce type de fourrage, la complémentation
énergétique peut étre notablement diminuée,
voire supprimée, car I'ensilage de mais a une
valeur énergétique élevée, cependant I'apport
d’un complément azoté doit étre maintenu.

Dans ces conditions d’alimentation, les
vitesses de croissance atteintes diminuent
progressivement avec I’age (0,6-0,3-0,2 kg/j
environ respectivement a 1, 2 et 3 ans) et sont
de moins en moins en relation avec les
teneurs en énergie et en azote des rations
avec I'age des animaux. Les performances de
croissance dépendent également des niveaux
de complémentation avec les régimes a base
de foins et de paille. Au cours du premier
hivernage, 'apport d’aliments concentrés doit
atteindre 25 % de la ration pour escompter
0,5 kg/j de vitesse de croissance. Au cours des
hivernages suivants, la proportion d’aliments
concentrés peut étre diminuée dans les
régimes de fourrages secs.

Les performances de croissance des chevaux
au paturage diminuent également avec 1’age
des animaux : elles se situent a 0,6 kg/j en
moyenne au cours de la premiére saison de
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paturage et atteignent seulement 0,05 kg/j au
cours de la troisiéme. Ces performances a
I'herbe dépendent cependant notablement des
vitesses de croissance réalisées au cours de
I’hiver précédent. La vitesse de croissance
obtenue au paturage est d’autant plus élevée
que les gains de poids ont été faibles durant
Ihivernage antérieur. Ceci permet d’utiliser
les avantages de la croissance compensatrice
pour ce type de cheval alimenté avec des four-
rages durant la mauvaise saison. Dans nos
conditions tempérées, ’herbe paturée est une
ressource disponible et peu chére pour les che-
vaux de selle en croissance. Les ressources en
herbe peuvent satisfaire 50 a 60 % des
besoins alimentaires annuels de ’animal et
assurent la majeure partie des besoins de
croissance (60 a 70 %). Les chevaux en crois-
sance utilisent des prairies naturelles fertili-
sées modérément (80 a 150 kg N/ha),
conduites selon un paturage en rotation et
avec une fauche des excédents d’herbe en
début de saison. Les chargements obtenus
atteignent 2,0 a 2,5 chevaux par hectare avec
les jeunes animaux et décroissent progressive-
ment avec leur 4ge et leur augmentation de
poids au cours des années successives de
croissance (Trillaud-Geyl et al 1990).
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3 / Systémes d’alimentation
pour les chevaux lourds
destinés a la production
de viande

Certains pays européens, comme la France
(Rossier 1984), utilisent les chevaux de races
de trait pour une production spécialisée de
viande chevaline. Ces animaux en croissance
puis en finition proviennent des troupeaux de
juments poulinieres de races lourdes, conduits
extensivement dans les zones herbageres de
plaine ou de montagne. Cette production de
viande chevaline s’appuie soit sur des sys-
témes de conduite intensifs ou les jeunes pou-
lains ont une courte période de finition a Il'is-
sue du sevrage ou soit a ’extréme sur des
systémes extensifs ou les animaux sont ali-
mentés avec des fourrages conservés ou patu-
rés et abattus autour de 3 ans (figure 6).

Dans les systémes intensifs, les jeunes pou-
lains sont alimentés et finis a 'auge apres le
sevrage a partir de 6-7 mois jusqu’a 10-15
mois selon leur poids au sevrage et la teneur
énergétique de la ration (Trillaud-Geyl et al

1984). La vitesse de croissance est élevée et
atteint leur potentiel génétique de croissance
(1,0 a 1,4 kgfj). Les poids vifs a 'abattage se
situent a 450-500 kg, pour une note d’état
d’engraissement de 4,0 et des poids de car-
casse de 270-310 kg. Les rations alimentaires
sont & base de fourrages de bonne qualité
(0,58 a 0,66 UFC), distribués a volonté et
associés a une part importante (35-60 %) d’ali-
ments concentrés (céréales et tourteaux). L'ef-
ficacité technique et économique de ces sys-
témes de conduite a été étudiée par Agabriel
et Liénard (1984).

Dans les systémes extensifs, les poulains ne
sont pas conduits a leur maximum de poten-
tiel de croissance aprés le sevrage. Durant le
premier hivernage, leurs vitesses de crois-
sances sont modérées (0,5 a 0,8 kg/j), obte-
nues a partir de rations de fourrages de bonne
qualité et faiblement complémentées en ali-
ments concentrés (5-20 % de la ration). Leurs
performances de croissance sont plus élevées
durant la saison d’herbe sur de bons péatu-
rages grace en partie au phénomeéne de crois-
sance compensatrice. Les poulains sont soit
abattus a l'issue de la saison de paturage a
l’age de 18 mois (550-580 kg de poids vif), soit

Figure 6. Conduite alimentaire et courbes de croissance dans les principaux types de production de
jeunes chevaux lourds. D’aprés Martin-Rosset et al (1985), INRA (1990).
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a I'adge de 22-24 mois (620-670 kg de poids vif)
apres une phase de finition a 'auge le second
hiver, qui leur permet d’atteindre I'état d’en-
graissement recherché (note de 3,5). A 'herbe,
les animaux utilisent généralement des prai-
ries naturelles conduites en rotation, une
complémentation énergétique peut étre mise
a leur disposition pour assurer la finition & 18
mois. Les poulains les plus légers (moins de
330 kg au sevrage) sont généralement finis a
Iintérieur entre 18 et 22-24 mois avec des
rations comportant 20-25 % d’aliments
concentrés. Les animaux peuvent étre castrés
al'age de 18 mois.

Les systémes de production d’animaux agés
de 30-36 mois utilisent des méales castrés a 18
mois ou des pouliches non conservées pour la
reproduction. Les poids vifs a ’abattage
dépassent 700 kg et les poids de carcasse 450
kg. Les niveaux d’alimentation sont volontai-
rement faibles durant les hivernages succes-
sifs (0,5-0,2 kg/j) et sont obtenus a partir de
fourrages de qualité médiocre (0,45 a 0,52
UFC) associés a peu d’aliments concentrés (5-
10 %). Les chevaux réalisent au paturage des
croissances compensatrices au cours du prin-
temps et de I’été. Une complémentation en
céréales n’est pas nécessaire a I’herbe pour
atteindre I'état d’engraissement souhaité. Ces
animaux valorisent des prairies naturelles ou
des zones d’altitude et sont souvent conduits
en association avec d’autres herbivores
(bovins...).

Différents types de rations de fourrages
(foins, ensilages d’herbe ou de mais) ont été
étudiés pour ces chevaux en phase de crois-
sance ou de finition dans nos conditions cli-
matiques tempérées (Agabriel et al 1982,
Trillaud-Geyl et al 1984). Des performances
de croissance souhaitables sont atteintes avec
des rations a base de foins de premiére coupe

Figure 7. Effet de I'apport d’aliments concentrés sur I'ingestion des fourrages et
de la ration (S : taux de substitution entre fourrage et concentré). D’aprés
Agabriel et al (1982), Martin-Rosset et Doreau (1984b).
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ou d’ensilages de bonne qualité : d’herbe
(teneur en matiére seéche supérieure a 25 %)
ou de mais (teneur en matiére séche supé-
rieure a 30 %), ces différents aliments étant
distribués a volonté aux animaux. En effet,
les quantités volontairement consommeées par
Panimal dépendent notablement de la teneur
en matiere séche du fourrage et de la quantité
d’aliments concentrés qui lui est associée dans
la ration (figure 7). La quantité de fourrage
volontairement ingérée par le cheval décroit
lorsque la quantité d’aliments concentrés s’ac-
croit en suivant les phénomeénes de substitu-
tion entre le fourrage et les concentrés au
niveau de l'ingestion. Le taux de substitution
(S) exprime cette diminution de 'ingestion
de fourrages par kg d’aliments concentrés
apporté en supplément. A mesure que la
concentration énergétique de la ration aug-
mente avec Papport d’aliments concentrés, les
vitesses de croissance obtenues augmentent
proportionnellement avec des régimes a base
de foins, de bons ensilage d’herbe et d’ensilage
de mais a faible teneur en matiére seche (< 30
% MS). Les chevaux en finition atteignent
leur potentiel génétique de croissance avec
des régimes d’ensilage de mais de bonne qua-
lité (> 30 % MS). Llefficacité alimentaire de la
ration (kg de MS de la ration/ kg de gain de
poids vif) est maximale avec environ 65 %
d’aliments concentrés dans les régimes a base
de foins et avec 45 % de concentrés dans les
régimes d’ensilage de mais (Agabriel et al
1982).

L'utilisation du paturage et des modes de
conduite a ’herbe des chevaux lourds en crois-
sance ou en finition ont été étudiés dans nos
conditions climatiques tempérées sur des
prairies de plaines herbagéres ou de mon-
tagne (Martin-Rosset et al 1984b). L'herbe
paturée est une ressource alimentaire appro-
priée a la finition des chevaux destinés a la
production de viande (cf. figure 6). Dans le
systéme de production court de 18 mois, les
animaux sont mis a I’herbe a 400-420 kg de
poids vif sur les prairies de bonne qualité, fer-
tilisées et conduites en rotation. Sous nos cli-
mats, les chargements se situent en moyenne
a 2-2,5 chevaux par hectare. La vitesse de
croissance obtenue en moyenne sur la saison
atteint 0,8 a 1,0 kg/j en relation avec les per-
formances de croissance réalisées I'hiver pré-
cédent. Ainsi le gain de poids vif obtenu a
I’hectare se situe entre 300-400 kg. En été, les
animaux recoivent un complément de
céréales, 150-200 kg de céréales répartis sur
40-60 jours. Cette complémentation permet
d’atteindre pour les animaux I'état de finition
optimum (note de 3,5) pour un abattage a 18
mois & 'automne a la fin de la saison de patu-
rage. Les animaux les plus légers au sevrage
ou n’'atteignant pas ’état souhaité sont géné-
ralement finis a 'auge en hiver et abattus a
22-24 mois. Dans les systémes de production
plus long (30 mois et plus), 'utilisation de
I’herbe et la conduite du paturage est plus
extensive. Les animaux réalisent au prin-
temps une croissance compensatrice (> 1,0
kg/j) a la suite des gains de poids limités au
cours de l'hiver précédent, malgré parfois des
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chargements importants au paturage. Au
cours de I'été, les vitesses de croissance dimi-
nuent progressivement (0,6-0,7 kg/j). Le
niveau d’ingestion d’herbe est élevé chez ce
type d’animal et s’accroit avec ’Age. Les ani-
maux sont finis au paturage sans recours a
une complémentation énergétique a base de
céréales. Le gain de poids vif a I’hectare
dépasse 400 kg (Trillaud-Geyl et al 1984) et
I’état de finition escompté (note de 3,5 & 4,0)
est aisément atteint par les animaux a cet age
(Agabriel et al 1984).

Dans les conditions difficiles, les paturages
d’altitude peuvent étre exploités par des pou-
liches de un ou deux ans (Martin-Rosset et al
1984b). Ce type de paturage est utilisé pen-
dant 150 a 160 jours de juin a octobre. Les
ressources herbageres sont exploitées en
paturage libre a un faible niveau de charge-
ment (0,5-0,7 animal/ha). Les chevaux réali-
sent des vitesses de croissance modérée (0,6-
0,8 kg/j) sur 'ensemble de la saison, la part la
plus importante du gain de poids vif est réali-
sée au printemps et au début de 1'été.

Au paturage, les performances de crois-
sance réalisées par les chevaux et les gains
permis a I’hectare dépendent du chargement
animal et parfois des associations pratiquées
entre différents types d’herbivores dans des
paturages mixtes. Ainsi, les gains de poids
vifs réalisés par les animaux diminuent
lorsque en moyenne le chargement dépasse
1,5-2,0 chevaux/ha sur des prairies de plaine,
de bonne qualité et bien conduites dans nos
climats tempérés (Martin-Rosset et al 1984b)
ou sur des patures humides sous des climats
nordiques (Gudmundsson 1985). Dans nos
conditions, les performances de croissance des
chevaux sont d’autant plus élevées au patu-
rage que la proportion de bovins associés sur
les mémes parcelles est faible (25 % contre 50
%) (Martin-Rosset et al 1984b). Cependant ces
réponses sont variables et ne rejoignent pas
les résultats obtenus dans des conditions diffi-
ciles de paturages humides sous climat nor-
dique avec des poneys et des ovins associés
(Gudmundsson et Helgadottir 1980). Les per-
formances réalisées par unité de surface (gain
de poids vif par hectare) atteignent un maxi-
mum a un chargement de 1,5-2,0 chevaux/hec-
tare et décroissent au-dela dans nos conditions
climatiques (Martin-Rosset, communication
personnelle). Inversement les performances
semblent diminuer de maniére proportion-
nelle avec 'augmentation du chargement sur
des paturages nordiques humides (Gudmund-
sson 1985).

4 | Spécificités du cheval
dans l'utilisation
des fourrages

La synthese bibliographique de Gudmund-
sson and Dyrmundsson (1994) résume les
connaissances disponibles sur certains
aspects de l'utilisation de I'herbe au paturage
et des fourrages par le cheval. Cette revue

souligne les particularités du cheval en
matieére de comportement alimentaire, de
choix des aliments de la ration, de niveau
d’ingestion volontaire d’aliments, de digestion
et des performances animales obtenues.

Dans nos conditions, le cheval a l'extérieur
consacre 50 a 70 % de son temps a consommer
les ressources végétales disponibles et seule-
ment 20 a4 30 % du temps a 'ensemble des
autres activités. Cette activité d’ingestion est
répartie réguliérement tout au long de la jour-
née, des phases de paturage importantes ont
également lieu pendant la nuit (Martin-Ros-
set et al 1978, Doreau et al 1980). Le cheval
passe ainsi plus de temps que les autres her-
bivores a l'activité de paturage, cependant la
vitesse d’ingestion d’aliments est plus lente
(Arnold et Dudzinski 1978) et ne semble pas
dépendre du niveau d’ingestion (Doreau 1978,
Boulot 1987). Les chevaux adaptent leur com-
portement alimentaire aux conditions de
milieu et aux ressources végétales dispo-
nibles. Le temps consacré au paturage peut
augmenter en automne et en hiver (Duncan
1980), ainsi qu’avec la teneur en fibres des
végétaux (Duncan 1992). Les chevaux
consomment une large plage d’espéces végé-
tales, cependant leur préférence va vers les
ressources herbacées et les graminées (Gud-
mundsson et Dyrmundsson 1994). Les élé-
ments du choix de la ration alimentaire au
paturage sont différents de ceux des autres
espéces d’herbivores et ne sont pas entiere-
ment connus malgré les connaissances déja
acquises sur des prairies naturelles ou semées
(Archer 1973 et 1980, Rogalsky 1974 et 1982),
sur des paturages plus extensifs d’altitude
(Loiseau et Martin-Rosset 1988 et 1989) et en
conditions trés extensives de “ranching” (Han-
sen 1976, Salter et Hudson 1979).

Les quantités ingérées d’aliments par les
chevaux au paturage restent a préciser. A
partir des études conduites a l'intérieur avec
des fourrages verts ou conservés distribués a
volonté, il ressort que les chevaux ont sensi-
blement le méme niveau d’ingestion de four-
rages, ramené au poids vif, que les autres her-
bivores domestiques (bovin) pour les
fourrages de bonne qualité ; cependant leur
niveau d’ingestion est supérieur avec les four-
rages de médiocre qualité, riches en parois
végétales : le niveau d’ingestion semble moins
sensible que celui du ruminant a la teneur en
parois du fourrage (Chenost et Martin-Rosset
1985).

La capacité de digestion des fourrages par
le cheval est mieux connue (Martin-Rosset et
al 1984a, Cymbaluk 1990, Dulphy et al 1994).
La digestibilité des fourrages est plus faible
chez le cheval que chez les bovins ou les ovins
(- 4 a — 12 points selon le type de fourrage ou
la source). La digestibilité des fourrages
pauvres, trés riches en parois (pailles), est
trés faible chez le cheval. Cependant la com-
plémentation des fourrages par des aliments
concentrés ne modifie pas la digestibilité des
fourrages au contraire des ruminants (Mar-
tin-Rosset et Dulphy 1987). La digestibilité
des fourrages ne varie pas avec le niveau
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d’alimentation (Martin-Rosset et al 1990), en
effet la vitesse de transit dans le tractus
digestif des particules de foin sous forme
longue semble peu modifiée (Miraglia et al
1992). Les chevaux ont donc une capacité
digestive plus faible que les autres herbivores
(ruminants), spécialement avec les fourrages
pauvres, riches en parois végétales. Cepen-
dant le rendement d’utilisation de I’énergie
digestible en énergie métabolisable est plus
élevé chez le cheval que chez les ruminants
car les pertes sous forme de gaz (méthane)
sont plus faibles (Vermorel et Martin-Rosset
1993). Le bilan total de fourniture d’énergie
est également amélioré par un niveau d’inges-
tion supérieur chez le cheval lorsque la teneur
en parois du fourrage augmente (Dulphy et al
1995).

A partir de végétaux paturés ou de res-
sources de fourrages conservées, les chevaux
réalisent des performances zootechniques
intéressantes comme l’illustrent les chapitres
précédents. Ces résultats ont été acquis a par-
tir d’études a long terme, conduites dans dif-
férentes situations de milieu et souvent en
comparaison a d’autres types d’herbivores
(Thériez et al 1994, Gudmundsson 1995,
Micol 1995).

Les connaissances acquises sur l'utilisation
des fourrages par les chevaux et sur les per-
formances animales obtenues ont permis de
proposer et d’établir les systémes de valeur
des aliments et d’apports alimentaires recom-
mandés en matiére d’énergie et d’azote chez le
cheval (Martin-Rosset et al 1994). La valeur
énergétique des aliments est exprimée en
UFC en référence a l'orge. La teneur de lali-
ment en matiéres azotées digestibles chez le
cheval (MADC) rend compte de la quantité
d’acides aminés absorbables au niveau de I'in-
testin. Les apports alimentaires recommandés
sont exprimés dans les mémes unités selon le
type de cheval concerné et son état physiolo-
gique ; ils sont établis pour les juments, les
animaux en croissance et en finition selon dif-
férents types génétiques (INRA 1990).

Conclusions

Le cheval est un herbivore particulierement
bien adapté a la valorisation des ressources
végétales. Sa capacité a consommer de
grandes quantités d’aliments, souvent de
faible valeur nutritive, fait de lui un utilisa-
teur efficace de fourrages dans des systémes
de conduite extensifs. Les chevaux présentent
des facilités d’adaptation pour s’entretenir ou
produire dans des conditions difficiles de
milieux, ou souvent la satisfaction des besoins
alimentaires des animaux est atteinte au
cours d’'une longue période d’utilisation. A
I'inverse, le cheval peut étre conduit en réfé-
rence a un monogastrique. Dans ce cas, le
cheval utilise des rations d’aliments concen-
trés associés a de trés bon fourrages comme
lors de la période de finition pour les chevaux
destinés a la production de viande ou dans le
cas de chevaux de sport soumis a un entraine-
ment intensif ou au travail.

Une meilleure maitrise des systémes d’ali-
mentation a base de fourrages pour les che-
vaux suppose une meilleure connaissance des
mécanismes de régulation de leurs quantités
volontairement ingérées et des relations entre
Panimal et les végétations mises a sa disposi-
tion. Les projets d’étude sur les activités et
sur le comportement alimentaire des chevaux
a l'extérieur dans différentes conditions de
milieu peuvent y contribuer. Sur un plan plus
pratique, les recommandations de conduite
des chevaux au paturage doivent étre préci-
sées par une meilleure connaissance des
variations de I'ingestion, du choix de la ration
et des réponses obtenues sur 'animal selon la
conduite adoptée.

Enfin le cheval peut étre considéré comme
un herbivore efficace et utile pour utiliser et
maitriser les végétaux des milieux mis a sa dis-
position. Ainsi, il peut occuper une place de
choix dans le cadre d’'une approche agro-envi-
ronnementale orientée vers la préservation des
ressources naturelles et des territoires, préoc-
cupation clairement exprimée par notre société
développée de la zone européenne occidentale.
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Abstract

Feeding systems for horses on high forage diets.

Horses can make use of plant resources in tempe-
rate climates in feeding systems based on preser-
ved forages and grazing to produce horses for
sport, leisure or meat. Feeding systems for the
brood mare herd are described in good grassland
conditions or in upland conditions. In harsh
conditions, utilisation of the body reserves by
mares during the production cycle allows them to
maintain the management herd system and to
produce heavy foals. Growing horses can be fed
different types of diets based on forages during
winter periods. The level of concentrate supple-
mentation in the diet can regulate the growing
performances according to the horse type. Heavy
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breed foals, intended for meat production, make
use of diets based on forages and grass with diffe-
rent energy supplementations according to their
slaughter age and expected body condition. The
ability of the horse to be managed in high forage
feeding systems is explained in a major part by
the distinctive features of the horse, which enable
it to select, consume and digest forages and gra-
zed resources. However, new knowledge is requi-
red on ingestive regulation and on feeding beha-
viour of horses, as they make more and more use
of plant resources in extensive conditions.
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